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Werkplekadvisering & -Onderzoek 
 
 

Werkplekadvies 
 
Preventie begint bij bewustwording. Voorlichting over risico’s op de werkplek kan veel ellende 

voorkomen. Onder gezonde werkomstandigheden ervaren medewerkers meer plezier in het werk. Zij 
presteren beter en kunnen het werk langer volhouden. Bovendien wordt arbeidsongeschiktheid 
voorkomen. Kennis over risico’s is niet altijd aanwezig. De meeste medewerkers zouden veiliger en 

gezonder kunnen werken als ze op de hoogte zijn van de risico's die hun werk met zich mee brengt. 
Werkgerelateerde aandoeningen die het meest voorkomen zijn burnout, depressie en klachten aan 
het houdings- en bewegingsapparaat. Ook gevolgen van agressie en pesten komen steeds vaker voor 

bij de werkgerelateerde aandoeningen. Deze nieuwe (psychosociale) beroepsrisico's vragen om meer 
aandacht. ZKH Advies beschikt over de professionals om uw medewerkers goed geïnformeerd aan het 
werk te laten zijn. 
 

Werkplekonderzoek 
 
Goede werkomstandigheden voorkomen arbeidsongeschiktheid en bevorderen het werkplezier van uw 

medewerkers. Het optimaliseren van werkplekken is daarom belangrijk. ZKH Advies verzorgt 
werkplekonderzoeken gericht op diverse Arbo onderwerpen. Onze professionals onderzoeken daarbij 
de werkomstandigheden en de manier van werken van uw medewerkers. Uiteraard ontvangt u naar 

aanleiding van het onderzoek een rapportage met handzame adviezen voor het doorvoeren van 
aanpassingen op de werkplek. 
 

Arbo Onderwerpen 
 
Onderwerpen die regelmatig aandacht vragen zijn: 

 
o Fysieke Belasting: In verschillende sectoren wordt veel getild of gewerkt in een belastende 

lichaamshouding. Ook kantoorwerkzaamheden kunnen fysiek belastend zijn. Vaak gaan klachten 

vanzelf over. Het is echter van belang om te voorkomen dat klachten chronisch worden. Onze 
ergonomen kunnen u van dienst zijn. Zij beoordelen de werkzaamheden en de houding van uw 
medewerkers. Vervolgens adviseren ze u en uw medewerkers over praktische aanpassingen.  

 



 

 
 
 
 
 

Vervolg 
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o Geluid: Lawaaidoofheid is een belangrijke beroepsziekte in Nederland. Relatief veel werknemers 

werken in een lawaaiige omgeving, of het nu gaat om productiewerk, werk in de bouw of in de 
horeca. Lawaaioverlast kan leiden tot gehoorschade, maar heeft ook invloed op het 
concetratievermogen van mensen en verorzaakt stress. Onze professionals kunnen het geluid in 

kaart brengen en u adviseren over beheersmaatregelen 
o Gevaarlijke Stoffen: Stof, vloeistoffen, damp etc. Zonder dat we er erg in hebben, kunnen we aan 

een te hoge concentratie gevaarlijke stoffen bloot staan. Onze professionals meten en beoordelen 

het risico en adviseren u over de beste werkwijze voor de omgang met gevaarlijke stoffen. 
o Machine Veiligheid: Machines kunnen, bij verkeerd gebruik, aanzienlijk lichamelijk letsel 

veroorzaken. De veiligheidskundigen van ZKH Advies helpen u risico’s in kaart te brengen en 

kunnen u adviseren over beschermende maatregelen. Met onze adviezen kunt u direct aan de slag 
om de machineveiligheid te vergroten 

 

Uw investering 
 
Een investering in ZKH Advies, is een investering in duurzame inzetbaarheid van uw mensen. 

Bovendien hanteert ZKH Advies geen administratie- of aansluitkosten en factureert op nacalculatie. U 
wordt op deze manier uitsluitend belast voor de diensten die zijn overeengekomen en afgenomen. 
 


