
 

Productblad 
 

Stoelmassage 
 
Context: 

 
Stoelmassage is een korte, ontspannende en activerende massage. Het voorkomt houding- en 
bewegingsklachten, zoals RSI. Bovendien wordt werkstress hierdoor actief bestreden. De 

massage kan op de werkplek door de kleding heen worden gegeven. Na de behandeling op de 
massagestoel voelt men zich ontspannen en verfrist, doordat de bloedsomloop wordt 
gestimuleerd en de aanvoer van voedingsstoffen en zuurstof naar de hersenen toenemen. 

 
De massage-professionals van ZKH Advies verzorgen stoelmassages met aandacht voor 
individuele situaties van onze cliënten. Zo kan bijvoorbeeld specifieke spanning in nek of 

schouder behandeld worden. Verder besteden onze professionals aandacht aan houdingen van 
mensen en adviseren ze over andere werkgerelateerde omstandigheden. 
 

De stoelmassage is gebaseerd op traditionele Japanse drukpuntmassage en wordt gericht op 
hoofd, rug, nek, schouders, armen, handen en heupen. Het resultaat is dat men zich ontspannen 
en verfrist voelt. Het is een opkikker voor lichaam en geest!  
 

Voordelen van Stoelmassage: 
 
 verbetert de motivatie & werksfeer 

 verlaagt het ziekteverzuim. 

 werkt preventief & curatief 
 is fiscaal aantrekkelijk (zie onder) 

 
Interesse ? 
 

Bent u geïnteresseerd in het laten verzorgen van stoelmassages? Neemt u dan svp vrijblijvend 
contact op met ZKH Advies. Wij verzorgen graag een demonstratie voor u. 
 



 

 
 

 
 

 
 
Vervolg 

Stoelmassage 
 
 

(*) Vrije verstekking 
 
Stoelmassage en aftrek loonbelasting 
Indien wordt voldaan aan een aantal voorwaarden worden de stoelmassages door de belastingdienst 

als een vrije verstrekking beschouwd en is een stoelmassage aftrekbaar van de loonbelasting. De 
voorwaarden waaraan moet worden voldaan zijn: 
 De stoelmassages zijn opgenomen in het Arboplan van de betreffende organisatie en maken daar 

in redelijkheid deel van uit 
 De stoelmassage vindt plaats tijdens werktijd 

 De werknemer is geen eigen bijdrage verschuldigd voor de stoelmassage 
 Er is geen aanmerkelijke privé-besparing van de werknemer 

 
Stoelmassage en aftrek omzetbelasting (BTW) 

Indien wordt voldaan aan dezelfde voorwaarde als voor de vrije verstrekking, kan de in rekening 
gebrachte BTW als voorbelasting in mindering worden gebracht op de omzetbelasting. 
 

 


