
 

 

Productinformatie 
 

Periodiek Medisch Onderzoek 
 

Context 

 
Medewerkers hebben regelmatig te kampen met (werkgerelateerde)gezondheidsklachten. Als u wilt 
weten hoe het is gesteld met de gezondheid van uw medewerkers, dan is het periodiek medisch 

onderzoek van ZKH Advies prima geschikt. Wij helpen u bij het stellen van duidelijke doelen en zorgen 
uiteraard voor een goede uitvoering. Bovendien ontvangt u een handzame rapportage van 
bevindingen. Hiermee bent u in staat arbeidsomstandigheden te optimaliseren en zo 

gezondheidsklachten en ziekteverzuim te voorkomen. 
 
Waarom een PMO 

 
Een PMO kan erg nuttig zijn als het wordt ingezet als onderdeel van het arbo-/gezondheidsbeleid. De 
inhoud van het PMO wordt afgestemd op de uitkomsten van de Risico Inventarisatie en Evaluatie 

(RI&E) en kan gezondheidsrisico’s van het werk zoveel mogelijk voorkomen of beperken. De 
werkgever is, volgens de Arbowet, verplicht om medewerkers periodiek een medisch onderzoek aan te 
bieden. Bovendien heeft een PMO een positief effect op het functioneren en de productiviteit van uw 
medewerkers. Uw medewerkers worden zich immers beter bewust van hun leefstijl en van de invloed 

die werk en gezondheid op elkaar hebben.  
 
Het medisch onderzoek wordt afgestemd op belastingsfactoren in het werk van uw medewerkers. 

Werkomstandigheden en risico's verschillen immers per bedrijf, afdeling, werkplek en functie. 
Afhankelijk van de omstandigheden en uw wensen/verwachtingen, kan een PMO van ZKH Advies 
bijvoorbeeld uit de volgende onderdelen bestaan: 

o vragenlijstonderzoek (digitaal) 
o medische onderzoeken 
o adviesgesprekken 

o groepsrapportage 
 
Uw investering 

 
Een investering in ZKH Advies, is een investering in duurzame inzetbaarheid van uw mensen. 
Bovendien hanteert ZKH Advies geen administratie- of aansluitkosten en factureert op nacalculatie. U 

wordt op deze manier uitsluitend belast voor de diensten die zijn overeengekomen en afgenomen. 
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